Mandag 22. november 2020

Vant pris for formidling av seksuelle tema:

- En glede a framsnakke sex

Beate Alstad gjor
tabu til humor,
samtidig som hun
formidler viktig
informasjon omsam-
liv, sex og overgangs-
alder. Sexologen og

prisvinneren sier vi
ma le littmer avsex.

MARI NYMOEN
marl et den.no

- Rossbladene o det der er
hevtidsex, og noe som kanskje
bare skjer en sjelden gang. Los-
ningen i Iverdagen kan godt
vaere en kjappis bak wvaske-
maskinen mens ungene ser
Bame-TV, sier Alstad, og legger
til at sex gjeme kan vere litt
kleint og noe vi skal lunne le
av.

Svaret kommer pa spersmal-
et om hva med folks sexdiv i
koronatid med smekkfulle hus
av unger, kjzledyr og hjemme-
komitar,

-Kanvare litt kleint

Alstad er autorisert sexologved
DFs (Distriktspsyldatrisk sen-
ter) i Motodden og fkk nylig
Formidlingsprizen 2020 fra L6
millionerklubben. I for gikk
denne prizen til Else Fézss Fumn-
seth og i 2018 tl Helene Sand-
vig.

- [ har beskrevet det som a
hoppe etter Wirkola, har du
landet?

- Ja, litt. Det er veldig stort &
fi prisen, og en glede at seksua-
litet blir framsnakket og fram-
hevet. Sek=ualitet er i viktig.
Man har ingen god Frsisk eller
psvkizk helze hvis manikke har
god seksuell helze, svarer Al-
stad.

- Diet er fredag og koromatid,
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ser barne-TY foresidr Baate Ak tad, og minner om ot rosebelagte silkelaken og win pd sengekanten ar
Faxytids livet. (FOTO: Ava SolUns plash)

=4 hvamed kdrene tl sexlivet?

- Koronatiden kan veere vel-
dig positiv for dem som er par
og har det bra, For de fir bedre
tid til & veere sammen, svarer
Alstad, og sier hun forventer en
babvboom.

- Det er alltid =lik under krig
og katastrofer. Mir ing ertungt,
kan sex ogintimitet vaere veldig
positivt, sier Alstad.

- Beskytt dere

- Men 4 var det de zingle da?

Alstad slir et slag for nett-
dating, og understreker helse-
og omsorgsminister Bent Haies
ord om & redusere antall sex-
partnere til et minirmim.

- Viruset fnnes i s=d og
avfering, op nettsex er helt
ufarlig. Mir man har blitt trygg
pi hverandre kan man ha sex

med seg selv, og den andre pd
andre siden. Og =i er det flott &
g tur ute, og slik bli godt kjent
med hverandre,

Det er spesielt viktig & be-
skytte seg i disse tider. Ikke
minst kyssing, som utloser
kjedighetshormonet cxytocin
er risikabelt. Alstad nevner
kondom og snakker ogsa om
slikkelapp og oralsex i et og
samme dndedrag,.

- Slikkelapper fir man kjop
i nettet, og legges over nar
man skal ha oralsex, slik at man
ikke fir direkte kontakt med
slimhinnene. Man ber uansett
sjekke seg for eventuell smitte,
fer man inngir et nytt forhold,
forklarer hun.

- Man har selv ansvaret
Salget av sexleketoy har eks-

pledert, og Telemark ligger pé
topp. Alstad synes det er bra
telemarkingene har skjent at
dette er helt natudig. Hun legg-
er il at god kommumnikasjon oz
vennskap fremmer god seksua-
litet. Og understreker;

- Begge parteri et forhold har
ansvaret for parsexen, ogbegze
haransvaret for sin egen seksu-
alitet. Sex er et owerskudds-
fenomen, og ikke noe man mé,
ber eller skal. Sex skal vere
leken i forholdet, og all e be-
hewer absolutt ikke veaere i par-
forholdet. Folk har ulikt behow
for sext. Man har ikke ansvar for
den andres seksualitet, og skal
aldri presse noen il i ha sex
med seg, avslutter Alstad.

TELEN

GHHFFE Fnsvmnerﬂeate
Al tad har kunder fra flere kanter
av landet. Hun er spesialist i
saxologisk rddgivning (INFKS,
NACS), famiketerapeut,
spesialisti psykiatrisk sykepleie
o weileder. Hun samarbeider
ogsd med traumeterapeut Malin
Wastlund om et gruppetilbud

i Notodden til kvinner som har
vart utsatt for seksualisert vold,
{FOTO: Privat)

Skled av veien og traff verneverdlg telefonstolpe

Utforkjaringen pd @rvella
natt til lordag fikk en
momentant slutt. Bilen

kjorte nemlig rettinnien
telefonstolpe og knakk
den tvert av.

ASLAUG BIRGITTE GRAESVOLD
aaslaug.birghte. graesildetden.no

Det var ved 00.30-tiden fredag
at politiet meldte at de var pd
vei tl en ulykke pa @rvella est.
Der hadde en bil kjort av veien
og hawnet rett i en telefon-
stolpe.

Bide politi og brannvesen
var raskt pi stedet, og det ble
der konstatert at det ikke var
noen personskade pd forer av
bilen.

- Det ser ut som snofallet og
darlig fere kan ha veert irsaken,
sa innsatsleder i Motodden
brannvesen, Thonny Brenna tl
Telen paulykkessted et.

Han fortalte videre at det
ikke er sttem i den aktuelle

stolpen.

MOMENTANT STOPP: Bilen skled av velen og klistrat seg godt
fast pd telefonstoipen.

- Hele linja av stolper pi den-
ne siden av veien er vernever-
dige telefonlinjer som er =id av

Riksantikvaren.
Foratikke stolpen skulle falle
ned, festet Brenna og hans
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den festet med stropper;

mannskap den med stropper til
bilen, for de forlot istedet.
- Veitrafkksentralen har kalt

ut Mesta, som vil Fi ansvaret
med i sikre Iyvktestolpen, =a
Brenna avshitmingsvis til Telen.



