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Brit.

Det er ikke med noen som
helst rockstjerne-gasjer.

— Vi stiller gratis pa helse-og
velferdssenter, gleden vi mater
er betaling nok, ellers er det
erstatning for bilreiser vi tar ut
hvis det er litt lenger streknin-
ger, forteller korlederen.

Avisa Gaula lytter til koret
da de repeterer «Trondheim-
snatt» og «Tulipaner fra Am-
sterdam»...og her imponerer
damene med nydelige stemmer
i fine arrangementer av pianis-
ten Elin.

— Synger dere etter noter?

—Hahaha...nei, men vi ser nar
det gar opp og ned, ler damene.

Samtidig blir vi fortalt at de
gver pd stemmene og sangene
hjemme i forkant av at de mates
for a ta sangene sammen med
Elin og pianoet hennes. Og da
blir det komplett.

— Ja, det er sikrest. Hun er
sveert streng, tuller kormedlem-
mene.

Gode toner
Det er umulig & ikke fole at de
liker a veere sammen.

Det er bade en god tone i
sangstemmene og mellom kvin-
nene.

Og de har felleskap ogsa
utenfor selve sangen.

— Ja, vi trives godt sammen, vi
drar gjerne utflukter, julebord
og teater sammen, smiler Brit.

Korsang er helse

Vi kommer tilbake til dette med
sanger-gledens betydning i et
kor.

Det finnes faktisk vitenskapli-
ge bevis for dette har gode me-
disinske og sosiale effekter.

— Det sies at det a sta a synge i
en time er som a jogge i en time,
bekrefter damene.

Og det er absolutt god san-
ger-helse hos medlemmene i
«+60».

Ungdommene tar grep om
egen seksualundervisning

Ungdomsradet i Mel-
hus savner tilstrek-
kelig med seksualun-
dervisning — inviterte
sexolog til a4 holde
foredrag for alle ung-
domsskoleelevene i
kommunen.

AV OLE GUNNAR ONS@IEN
Onsdag var alle ungdomssko-
leelever invitert til kultursalen
i Melhus sentrum for 4 here pa
sexolog Beate Alstad.

Bak arrangementet sto Mel-
hus ungdomsrad.

— Det er ingen hemmelighet
at seksualundervisningen er for
darlig. Vi bestemte etter eget in-
itiativ at vi ville bidra til & bed-
re situasjonen, sier Siri Marie
Bleke (16), leder i Melhus ung-
domsrad.

Nestleder John Odvar Bods-
berg (16) skyter inn at de bare
far undervisning om preven-
sjon og det som er dumt med
sex.

— Dette skal jo vaere noe som
er veldig bra, men de inntryk-
kene vi far, er bare nedturer og
at vi ma passe oss, sier han.

Bade Bleke og Bodsberg gar
i tiendeklasse pa Gimse ung-
domsskole.

- Trenger bedre opplaring
Ungdommene far bare hgre om
konsekvensene, sier Bleke. Det
er ifglge henne ikke bra nok.

— Seksuell helse henger
sammen med psykisk helse.
Da trenger vi bedre oppleering.
Mange sliter, sier hun.

De to representantene fra
ungdomsradet forteller at alle
ungdomsskolene i kommunen
er invitert, og at det var deres
idé a invitere en sexolog til sko-
len.

Valget falt pa Beate Alstad,
etter at sexologen hadde holdt
et foredrag i Trondheim tidli-
gere i skolearet. Alstad er opp-
rinnelig fra Melhus, men bor og
jobber na i Skien.

Besvarte sporsmal

Elevene 1 ungdomsskolene
hadde pa forhand fatt mulighe-
ten til & sende inn spersmal til
sexolog Alstad. Pa scenen for-
talte hun at det kom mange rare
spersmal.

— Hva kommer det fra? Fra
pornografien. Pornografi er
fantasi og ikke virkelighet. Jeg
sier ikke «ned med porno», men
jeg vil fortelle om hvilke kon-
sekvenser pornografien har,
om en ikke kan om seksualitet
forst.

— Sex kan vere artig det, om
den er trygg. Men man ma vite
hva sex er, sa hun.

Alstad fortalte at hun har
holdt et lignende foredrag for
offentlig ansatte tidligere. Da
ble hun bedt om a ta ut de mest
eksplisitte bildene fra presen-
tasjonen. Det gjorde hun ikke -
og heller ikke i onsdagens fore-
drag for ungdomsskoleelevene.

— Hvorfor skal jeg ta ut bilde-
ne? Det er de voksne som tror
at dere ikke ser pa porno. Jeg er
direkte og snakker om sex som
andre snakker om hva de skal
ha pa bredskiva.

- Norske barn ser mest
porno

Et av spersmalene fra elevene
gikk pa hvor lenge man har sex.
Til det kunne Alstad svare at
det kan man gjere hele livet - og
at det er de som er over 60 som
oftest har sex.

— Na kan dere dra hjem og
fortelle besteforeldrene deres
at dere vet noe ikke de vet, sa
hun, til stor latter fra salen.

Alstad fortalte at da hun be-
gynte 4 jobbe med pornografi,
trodde hun det var noe gam-
le griser med porno i en hand
og olflaska i en annen holdt pa
med.

— Det er ikke sant. Norske
barn er de som ser mest por-
no i hele Europa. 90 prosent av
alle barn og unge mellom atte
og seksten har sett pa porno pa
nettet, sa hun.

Ifplge Alstad er gjennom-
snittsalderen for ferste gang

Siri Marie Bleke (16), leder i Melhus ungdomsrdd og nestleder
John Odvar Bodsberg (16) mener seksualundervisninga i skolen er
for darlig. Derfor har ungdomsrddet invitert sexolog Beate Alstad
til @ holde foredrag om seksualitet for alle ungdomsskoleelevene i

Melhus i gdr.

noen ser pa porno 11 ar.

— Den storste gruppen som
bruker nettporno er mellom 12
og 17 ar. Det er normalt 4 se pa
porno, sa hun.

Med inntoget av Internett - og
spesielt mobiltelefoner - er por-
no mer tilgjengelig enn noen
gang for. Det betyr at ogsa sek-
sualundervisningen ma veere
bedre, mener Alstad.

— Jo mer man kan om seksu-
alitet, jo tryggere er man. Man
leerer seg a sette grenser og
debuterer seksuelt seinere, sa
hun.

- Godt tatt imot

Siri Marie Bleke og John Od-
var Bodsberg forteller at ung-
domsradet i Melhus na har satt
seg et langsiktig mal om a fa til
lignende opplegg som det i Mel-
hus over hele landet.

— Som er obligatorisk for alle
ungdomsskoleelever. Men ak-
kurat na er forste mal a fa en
arlig greie i Melhus, sier Bods-
berg.

Bleke forteller at et av mélene
er a fa et mer realistisk bilde av
seksualitet.

- Man far et rart inntrykk
gjennom porno, som ma rettes
opp i, sier hun.

Bleke og Bodsberg forteller at
initiativet har blitt tatt godt imot
av medelevene i ungdomssko-
lene.

— Det er tatt imot med iver, de
har gleda seg og det er pa tide,
sier Bleke.

Kristin Johnsen, radgiver for
samordninga for lokale krim-
forebyggende tiltak, og ogsa
ansvarlig for ungdomsradet i
Melhus kommune, forteller at
alle skolene i Melhus har veert
positive til tiltaket fra ung-
domsradet.

— De var litt svette da jeg
sendte ut mail om hva foredra-
get ville inneholde. Men det er
de voksne, ikke elevene, sier
hun.

Johnsen forteller at ingen av
skolene har gitt noen palegg om
4 modere foredraget.

Pornografi og seksualitet

Sexolog Beate Alstad, opprinnelig fra Melhus, holder foredrag om  Fullsatt sal: Alle ungdomsskoleelevene i Melhus var onsdag invi-

seksualitet for ungdomsskoleelevene i Melhus onsdag.

tert til foredrag med sexolog Beate Alstad i kultursalen i Melhus.



